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Wir laden Sie recht herzlich ein zum

Ball der FF-Hallersdorf

am Samstag, dem 30. Janner 2010, Beginn: 20.30 Uhr
mit toller Tanzmusik: ,Top4*“
ins GH - Hohenburgerhof ,Scherz” in St. Johann.

Uber Ihren Besuch freuen sich, die Feuerwehrkameraden!

Wir alle wiinschen uns eine Erndhrung, die fit statt fett,
lustig statt launig und aktiv statt miide macht. Was dafiir fehlt ist meist die Zeit, um sich
ein Menl zu zaubern, das diesen Vorstellungen gerecht wird. Dass das auch funktioniert
und schmeckt erfahren Sie in diesem Kurs.

Schnelle, vollwentige Gerichite-
ein geschmackliches Vergniigen!

Inhalte:

* Grundpfeiler einer ausgewogenen Ernahrung

* Gemeinsames Kochen schneller Gerichte

e Tipps fiir bewusstes Kaufverhalten
Ort: Schulkiiche der NMS Krottendorf
Datum: Freitag, 5.2.2010 von 17.00-21.00 Uhr

Kursbeitrag: € 8,- + Rezeptbroschiire und Lebensmittelkosten
Referent: Seminarbauerin Brigitta Archan

Wir freuen uns auf Jhi| Dein Kemmen!
Brigitta chan Undrea Zach

P.S. Anmeldung erbeten unter 03137/2407 oder 03137 /4893.

Am Samstag, dem 06. Februar 2010, veranstaltet der UFC S6ding bereits zum 31. Mal
den traditionellen Lumpenball im Saal der Gemeinde Séding.

Beginn 20:00 Uhr - Saaleinlass: 19:00 Uhr.

Geboten wird ein grofder Gliickshafen, viele weitere Einzel- und Gruppenpreise,
Maskenpramierung, gratis Heimfahrt-Taxidienst sowie ein Getrankebon fiir jede Maske.

Fiir die musikalische Umrahmung sorgen , Die Thannhausner“

*** BITTE WENDEN - Erste Hilfe Kurs***



U FF-Hallersdorf

16-stiindiger Rot-Fnewz-Funs fiin alle
Gemeindebewaehnerfinnen und Jnteressenten!

In Zusammenarbeit mit den ausgebildeten Sanitdtern der FF-Hallersdorf und dem Roten
Kreuz konnte fiir alle Feuerwehrmitglieder und Interessenten in der Bevodlkerung
welche bei einem Unfall helfen wollen, ein 16-stlindiger Rot-Kreuz-Kurs organisiert
werden.

Ziel: Der Grundkurs fiir Erste Hilfe und Unfallverhiitung hat zum Ziel, einerseits das
vielleicht bereits Erlernte zu wiederholen und zu festigen, andererseits die
Kursteilnehmer mit der Hilfeleistung nach Unfillen oder bei Eintritt plotzlicher
Erkrankungen so vertraut zu machen, dass sie selbststandig und eigenverantwortlich
richtig Erste Hilfe leisten konnen. Die Beschaftigung verschiedener Situationen soll zur
Unfallverhiitung beitragen.

Zielgruppe: Erwachsene und Schiiler ab der 8. Schulstufe
Inhalt: Der gesamte Lehrstoff der Ersten Hilfe und Unfallverhiitung

Beginn: 23. Februar 2010 mit 4 Einheiten, zu je 4 Stunden; Dienstag und Donnerstag,
ab 19:00 Uhr, im Schulungsraum der FF Hallersdorf.

Kosten: Fiir Feuerwehrmitglieder ist der Kurs kostenlos, fiir Privatpersonen werden
€ 15,00 vom Roten Kreuz direkt eingehoben.

Bestitigung: Die  Kursteilnehmer erhalten nach  Teilnahme an allen
Unterrichtseinheiten eine Kursbestitigung vom ORK ausgestellt. Diese Kursbestitigung
gilt auch als Nachweis fiir den Erwerb eines Fiihrerscheins iiber die erfolgte
Unterweisung fir lebensrettende Sofortmafnahmen am Unfallort entsprechend der
Kraftfahrgesetzdurchfiihrungsverordnung 1967, 30. Novelle, § 28b.

Anmeldungen werden erbeten bis spatestens 17. Februar:
0660/259 47 91, bei OLM Sandra Renhart ab 19:00 Uhr

Bildstock -Raudner / Fam. Roth

Aufgrund eines Druckfehlers sind in der Gemeindeng auf der
Seite 3 die Zeilen verrutscht und wir méchten dertTwie folgt
berichtigen:

Die Familie Franz Rof[_h aus St. Johann hat den Bildeck beim
Anwesen Raudner/OWGes Hauser auf ihre eigenen Koste
saniert und restauriert.

Herzlichen Dank!

*** BITTE WENDEN - Termine ***



